Внеклассное мероприятие в МОБУ " Мустаевская СОШ".

Тема: «Правильное питание – залог здоровья».
Цель: сформировать у школьников привычку к здоровому образу жизни.
Задачи: - систематизировать и расширять знания детей о здоровом питании, необходимости употребления в пищу полезных продуктов; - учить выбирать самые полезные продукты для здорового и рационального питания;
- воспитывать чувство ответственности за своё здоровье; - формировать активный познавательный интерес к окружающему миру. Мероприятие провела ЗД по ВР Милайкина Е.И. #НеделяЗдоровогоПитания
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