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УЧЕБНЫЙПЛАННОО для обучающихся с УО(вариант 7.1) 

 
УчебныйпланФАООПУО (вариант1)обучающихсяI–IVклассов 

 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количество

часов 

Всего 

\Класс I II III IV  

Обязательнаячасть 

1.Языкиречеваяпрактика 
Русскийязык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речеваяпрактика 2 2 2 2 8 

2.Математика Математика 3 4 4 4 15 

3.Естествознание Мирприродыичеловека 2 1 1 1 5 

 
4.Искусство 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование

 (изобразительное

искусство) 

1 1 1 1 4 

5.Физическаякультура Адаптивнаяфизическаякультура 3 3 3 3 12 

6.Труд(технология) Труд(технология) 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками

 образовательныхотношений: 

- 3 3 3 9 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при5-

дневнойучебнойнеделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-

развивающаяобласть(коррекционныезанятияиритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедическиезанятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитиепсихомоторикиисенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 16 

 

Общийобъѐмучебнойнагрузкисоставляет3039часовза4учебныхгодапри5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II–IVклассах). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К  УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

Учебный план МОБУ «Мустаевская средняя общеобразовательная школа» (далее 

– школа), осуществляющего реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработан в соответствии 

с: 
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 (с изменениями на 17 июля 2015 г.); 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. №253 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015н №576, от 

28.12.2015г №1529, от 26.01.2016г №38); 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010г №189 (ред. от 25.12.2013г) «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изм. 

№1 от 29.06.2011 г. №85, изм.№2 от 25.12.2013 г. №72, изм. №3 от 24.11.2015 г. №81); 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015г № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Учебный план для учащихся 1-4 классов в условиях реализации ФГОС для 
детей с ОВЗ, реализующего АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение в каждом 

классе и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 
В соответствии  с  требованиями  ФГОС,  который устанавливает  сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) в течение 9-13 лет, годовой и недельный учебные планы 

представлены в варианте ― I-IV;  
Выбор варианта срока обучения Организацией  осуществлен с учетом: 



- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных 

потребностей; 
- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в 

течение каждого года обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 
Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей 
I-IV классы: 

Предметная  область  «Язык  и  речевая  практика».  Учебные  предметы: 
Русский язык, Чтение, Речевая практика. 

Предметная область «Математика». Учебный предмет: Математика.  
Предметная область «Естествознание». Учебный предмет: Мир природы и 

человека. 
Предметная область «Искусство». Учебные предметы: Изобразительное искусство, 

Музыка. 
Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет: 

Физическая культура. 
Предметная область Труд «Технологии». Учебные предметы: Ручной труд. 

Основные задачи реализации содержания. 
Количество учебных занятий составляет: в 1-ом классе – 693 ч., во 2-4 классах – 

680ч. 
Коррекционно-развивающая область представлена Ритмикой икоррекционными 

занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия). 
Ритмика.  
Логопедические занятия.  
Развитие психомоторики и сенсорных процессов.  
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основаниирекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на 



реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ОО 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций 

школы. 
Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 
Максимальная нагрузка учащихся с умственной отсталостью составляет в 1 классе 

21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа. 
Продолжительность учебных занятий в 1 классе составляет 35 минут при 

пятидневной рабочей неделе. При определении продолжительности занятий в 
1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: 

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 
Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 37календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы (в феврале месяце). 
Продолжительность учебных занятий во 2-4 классах составляет 40 минут при 

пятидневной рабочей неделе. 
Продолжительность учебного года во 2-4 классах составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 37 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 
Пятидневная рабочая неделя в 1-4 классах устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 
С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на 

уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении русскому 

языку, чтению и математике. 
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